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Abstract: 

The relationship between war, trauma, and the Urdu novel is not merely confined 

to the depiction of external conflicts; rather, it reflects the inner disintegration of 

human beings, psychological unrest, and social collapse. Urdu novelists have 

portrayed war not only as a military confrontation but also as a source of fear, 

deprivation, identity crisis, and emotional suffering. In Qila Jangi, presents the 

human tragedy, cultural devastation, and political consequences of the Afghan war 

in a deeply powerful manner. Similarly, in Paharon Ka Beta, highlights the 

helplessness and sacrifices of people living in war-affected regions. , in her novel 

Main Dehshat Gard Hoon?, explores the identity crisis and psychological trauma 

produced by the discourse of terrorism and war. Likewise, in Jang, Jurm aur Jazbat 

portrays the moral decline, emotional conflicts, and criminal dimensions associated 

with wartime conditions. These novels collectively demonstrate that war is not 

fought only on borders; its devastating effects penetrate the human mind, soul, and 

social structure. The Urdu novel, therefore, emerges as a powerful narrative 

medium for preserving and expressing the traumatic experiences of war and 

violence. 
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یہ ں ںصدمہ یا ٹراما انسانی نفسیات کا ایک عمیق اور تہہ دار تجربہ ہے۔ جو کسی بھی غیر متوقع اور شدید تکلیف کے پس منظر می جنم لیتا ہے۔

ہوجائے تو ں صورت جسمانی بھی ہوسکتی ہے اور ذہنی بھی۔ کہیں تو ہمیں یہ حالت جذباتی سطح پر بھی دیکھنے کو ملتی ہے۔ جب اس کیفیت کی شدت می اضافہ

 ذہن پر رہِ یہ ہماری معمول کی زندگی کا توازن بگاڑ کر رکھ دیتی ہے۔ یہ ایک ایسا احساس ہے جو وقتی نہیں ہوتا بلکہ اس کے نقوش ساری زندگی کے لیے

احساس کا نام ہے جو کہ ماضی ں ںجاتے ہیں۔ ایک طرح سے یہ نقوش انسانی ذہن کو  مفلوج کردینے کے لیے کافی ہیں۔ نفسیاتی رو سے یہ ایک ایسی کیفیت یا

سلسلہ ہے جو کہ بعد ازاں ہمارے لاشعور کا حصہ بن  کیفیات کو بار بار یاد کرنے کا ایک 

ئ

کر ایک روگ کا ں ںکے دریچوں می جھانک کر بے بسی اور لاچارگی ک

نسانی وجود کو ہی نہیں بلکہ روح تک می سرایت کرجاتا ںباعث بن جاتا ہے۔ صدمہ کی کیفیت انسان کو اندر سے ایک بار جھنجھوڑ کر رکھ دیتا ہے اور صرف ا

 پنپتا رہتا ہے۔ نفسیات کے ماہر سگمنڈ فرائڈ بھی اس کیفیت کو لاشعور سے جوڑتے ہیں۔ ان کا ماننا ہے کہ یہ احساس شعوری سطح سے جدا ہوکر لاشعور می

ںی صورت اختیار کرلیتا ہے۔ ںہے۔ جب یہ طاقت ور ہوجائے تو مختلف علامتوں کی صورت ظاہر ہوکر انتشار

عمومی طور پر صدمہ کی کیفیت کا احساس نفسیاتی، جذباتی اور سماجی حوالوں سے گہرے اثرات رکھتا ہے۔ اس کے دو ہی رخ ہوسکتے ہیں یا تو ں

عملی ںت اور ںصدمہ مثبت انداز می فرد کو لے کر جائے گا یا اس کا منفی اثر بھی ممکن ہے۔ لیکن ان تمام چیزوں سے قطع نظر یہ ذہنی صحت، حرک و سکنا

عمل کسی نا کسی کیفیت یا تناؤ کو پیدا کرنے کا باعث ہوتا ہے پھر یہ کیفیت یا تناؤ ں ںجذبات کی تشکیل و تخلیق می بھی معاون ثابت ہوسکتا ہے۔ عموماً ہر ذہنی

  فرائڈ لکھتے ہیں۔ ں

 

ڈ

 

می
ی گ
س

ںکوئی نا کوئی رستہ اختیار کرنے ہر مجبور ہوجاتا ہے وہ رستہ منفی بھی ہوسکتا ہے یا مثبت بھی۔ اس حوالے سے 

( کی طبی کیفیت اپنی بہت سی یکساں ںtraumatic neurosis”صدماتی اعصابی عارضے )

 ر یا سے مشابہت رکھتی ہے، لیکن motor symptomsحرکی علامات )
ی

 

ی
س
ہ 

( کی وجہ سے 

اور اس لحاظ سے یہ ں۔عموماً یہ اس سے بڑھ کر شدید ذاتی اذیت کی نمایاں علامات رکھتی ہے

( سے مشابہ ہو جاتی ںmelancholia( یا مالیخولیا )ںhypochondriaزیادہ تر وہمِ مرض )

نیز اس می ذہنی افعال کی عمومی کمزوری اور بکھراؤ )ٹوٹ پھوٹ( کے کہیں زیادہ ں۔ہے

ں(ں۱وسیع آثار بھی پائے جاتے ہیں۔“)

صحت پرں کیفیت کو ہی خراب نہیں کرتی بلکہ ذہنی  کیفیت جب انسان پر طاری ہوجائے تو یہ صرف جسمانی    فرائڈ کا ماننا ہے کہ صدمہ کی 

 

ڈ

 

می
ی گ
س

 ں

ح ں طرںبھی اس کے اثرات نمایاں ہوجاتے ہیں۔ اس کیفیت می مبتلا ایک شخص ذہنی صلاحیتوں کے متاثرین می شامل ہوسکتا ہے۔ اس کا ذہنی نظام ایکں

ری زندگی می سے کام کرنا ختم کرسکتا ہے۔ اس طرح یہ بیماری صرف علامتی نہیں رہتی بلکہ ایک ہمہ گیر شکل اختیار کرلیتی ہے۔ اس فکر اور نظریے کا ہما

 بھی فکر اور قوم بہت زیادہ عمل دخل ہے۔ بلاشبہ اس پر پہلے مغربی لوگوں نے بات شروع کی،لیکن وقت کے ساتھ ساتھ اس پر تمام لوگ چاہے وہ کسی

ںسے تعلق ہیں بات شروع کی۔ اب اس کا اظہار ہمیں ہر زبان و ادب می نظر آتا ہے۔ ں
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یہ یا بات مقبول ہوجائے تو عموماً اسے لے تھیوری یا عام فہم نظریہ کا نام دیا جاتا ہے۔ جیفری ںنظرجب سماج می کسی خاص بات کر لے کر کوئی ں

ں۔ ںالیگزینڈر جو کہ مشہور نفسیات گزرے ہیں انھوں نے اس نظریے کو مزید وضاحت کے ساتھ اپنی کتاب می پیش کیا ہے۔ وہ ایک جگہ پر لکھتے ہیںں

"According to lay theory, traumas are naturally occurring 

events that shatter an individual or collective actor’s sense 

of well-being.(2)" 

( کے مطابق، صدمات ایسے واقعات ہوتے ہیں جو فطری طور پررونما ہوتے ہیں اور کسی فرد یا اجتماعی کردار ںlay theoryعام فہم نظریے )

اگر اس فکر کی بات کریں تو ان فکری رویوں کو ماننے والوں کا کہنا ہے کہ صدمہ ایک فطری عمل ہے۔ ۔کے احساسِ فلاح و بہبود کو چکنا چور کر دیتے ہیںں

اس فکر کی رو سے اس ںان لوگوں کا ماننا ہے کہ کائنات می جب کوئی بڑا واقعہ یا حادثہ رونما ہوتا ہے صدمے کی کیفیت خود بخود پیدا ہونا شروع ہوجاتی ہے۔ 

 بنیادی ضروریات )تحفظ،محبت،تعلق،استحکام( ہوتی ہیں جن پر ان کی زندگی کا تمام ڈھانچہ قائم ہوتا ہے اگر ان تمام چیزوں می ںکائنات کے ہر فرد کی چنں

اس فکر ں ہوجاتا ہے۔ سے کسی پر کوئی اثر پڑے گا تو انسان کی سوچ بھی اس سے متاثر ہوگی۔ جب ان کا اثر زیادہ گہرا اور نفسیات پر پڑے تو فرد صدمہ کا شکار

ت اور قابل کی رو سے انسان کا ایسا ردعمل دینا دراصل ایک فطری عمل ہے جو غیر شعوری طور پر اس کے ذہن کو متاثر کرسکتا ہے۔ لیکن یہاں پر ایک باں

س کا اثر دوسرے ممالک غور ہے۔ اس فکر کے ماننے والے اس بات کو نظر انداز کرجاتے ہیں کہ کس طرح ایک واقعہ جو کہ کسی اور ملک می ہورہا ہو ا

ںکے لوگوں پر کیسے ہوسکتا ہے۔ ں

 خوف عصر حاضر می اگر اس کا موازنہ موجودہ جنگی صورتحال کے تناظر می کریں تو یہ محض ایک سیاسی یا عسکری مسئلہ نہیں بنتا بلکہ اس کو ہم

کافی ہے۔ ں ںبے یقینی اور اجتماعی نفسیاتی حالت سے تشبیہ دے سکتے ہیں۔ ایٹمی ہتھیاروں کی دھمکی دراصل عدم تحفظ کی صورت حال پیدا کردینے کے لیے

یا قبل از وقت صدمہ کا نام دیتے ہیں۔ اس کیفیت می حادثے کے امکان کے ساتھ ہی  ںPre Traumatic Stressاس کیفیت کو ٹراما کی زبان می ں

گزر رہا ہو تو ں ںخطے می اضطرابی کیفیت جنم لینا شروع ہوجاتی ہے۔ ٹراما تھیوری کے ماننے والوں کا خیال ہے کہ جب کوئی خطہ بارع کسی جنگی صورتحال سے

 ہے۔ کیوں کہ حاکم اپنے طور ایک بیانیہ بنا دیتا ہے کہ وہ ایٹمی طاقت کے بل بوتے پر کسی بھی قوم کو تباہ وہ ایک طرح سے اجتماعی صدمے کی وجہ بن جاتا

 سے دبا دیا ںکرسکتا ہے۔ دوسرا بیانیہ محکوم کی طرف سے سامنے آتا ہے جو کہ کمزرو اور پست ہوتا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ اجتماعی صدمے کی کیفیت کو ہمیشہ

ںکا بیانیہ جیت جاتا ہے۔ غلام اصغر لکھتے ہیں۔ ں جاتا ہے اور حاکم

”اس سے ایک طرف تو طاقت ور کی کہانی کے تشکیلی سچ کا اشارہ ملتا ہے اور دوسری طرف 

کہانی کا دوسرا ورژن جو کہ محکوم کی طرف سے ہوتا ہے،اس کی طرف بھی اشارہ مضمر ہے 

کہ وہ کس طرح زمانے کے رحم و کرم پر ہوتا ہے اور کیوں کر اسے طاقت ور کے ورژن کے ں

ں(“۔ ں۳شکوک و شبہات کے سپرد کردیا جاتا ہے) ںہاتھوں اکثر مقامات پر
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طور ںیہ اقتباس ظاہر کرتا ہے کہ عصرِ حاضر می صرف جنگ کے بعد ہی صدمے کی کیفیت کا ہونا ضروری نہیں بلکہ جنگ کا بیانیہ بھی کسی نہ کسی 

رکھتے ہیں ان ں ںفرد کے ذہن پر ٹراما کی صورت پیدا کرسکتا ہے۔ کیوں کہ ہمارا موضوع جنگ اور اس کے بعد کے اثرات کا ایک عام فرد کی نفسیات پر کیا اثر

کرب سے متعلقہ ہیں۔ جنگ اور صدمہ اس کائنات کی تاریخ می نفسیات دانوں کے لیے ایک اہم موضوع رہا ہے۔ بلاشبہ نفسیاتی حوالوں سے یہ ایک ں

 پردہ اور بھی بہت سے پسناک صورت حال اختیار کرجاتی ہے۔ کیوں کہ جنگ محض کسی کی طاقت کا حصول بنانے کے لیے نہیں لڑی جاتی بلکہ اس کے ں

 اس کی حقائق موجود ہیں۔ جنگ انسانی وجود،اس کی نفسیات، یاداشت شناخت اور جذبات و احساسات کو بھی متاثر کرتے ہیں۔ جب جنگ کا نقارہ بجتا ہے

تے ہیں۔ اس کیفیت کو جس سے گونج می جنگ کے سپاہی ہی نہیں بلکہ اس سپاہی ہی ذات سے منسلک لوگ بھی اسی کیفیت می اور حالت جنگ می ہو

ںوہ گزرتے ہیں صدمہ یا ٹراما کا نام دیا جاتا ہے۔ں

 جو محض فرد کی ذات تک محدود نہیں ںہیںں”جنگوں کے نفسیاتی اثرات بے حد پیچیدہ ہوتے ں

ہوتے بلکہ معاشرے کے تمام افراد اس کی لپیٹ می آتے ہیں۔ جنگ فرد اور سماج کی ذہنی ں

صحت کو بہت زیادہ متاثر کرتی ہیں جو بظاہر نظر نہیں آتا مگر اس کے اثرات دیرپا اور تلخ ں

ں(“۔ ں۴ہوتے ہیں)

دو ںصدمہ اور اردو ناول روز اول سے ایک دوسرے کے لیے لازم و ملزوم قرار دئیے جائیں تو شاید غلط نہ ہوگا۔ جنگ اور صدمہ اس کا بیانیہ ارں

نہیں آتا بلکہ یہ اپنے آپ می ایک نفسیاتی اور تہذیب کا اظہار بن جاتا یے۔ اردو ناول ں ںںا ول می محض ایک سماجی یا سیاسی صورتحال کے طور پر سامنے

اردو ں ںمی جنگ اور  صدمے کا جو فلسفہ ہے اس تعلق کو ناول نگاروں نے نہایت ہی باریک بینی سے پیش کیا ہے۔ اس طرح جنگ اور صدمے کی یہ کیفیت

مدغم نظر آتے ہیں۔ ناول نگاروں نے محض جنگی پس منظر کو ہی متن کا حصہ نہیں بنایا بلکہ کرداروں ں ناول می ایک طرح سے داخلی کرب کی صورت باہم

اجتماعی ںکی نفسیاتی حالت، وجودی شناخت اور احساسات کو بھی بیان کرتے ہیں۔ ان کے ہاں صدمہ ایک فرد کی صورت بھی نظر آتا ہے تو کہیں کہیں پر ں

ملک احمد سرور کا ناول ”پہاڑوں کا بیٹا“ می ایک ایسی ہی جنگ کا ذکر موجود ہے۔ جس کے ہوتے ہوئے مقامی بچے ایک  شکل بھی اختیار کرتا نظر آتا ہے۔

ںطرح سے نفسیاتی مریض اور ٹراما کی کیفیت می جاچکے ہوتے ہیں۔ ایک اقتباس ملاحظہ کریں۔ ں

”تین دن بعد صائمہ کو ہوش آیا۔ اپنے بھائی اور باپ کو دیکھا۔علی۔۔۔ صائمہ کے لیے جو 

کھلونے خرید کر لایا تھا وہ صائمہ کے سامنے رکھے،ان می ایک پلاسٹک کی گڑیا بھی تھی۔ ں

 دیکھا وہ چیخ مار کر دوبارہ بے کوگڑیا صائمہ کا پسندیدہ کھلونا تھا لیکن اب یونہی اس نے گڑیا ں

ں(۔“ں۵ہوش ہوگئی)
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یہ اقتباس دراصل جنگ اور ٹراما کے باہمی تعلق کو ایک طرح سے شدت اور مکمل اثر کے ساتھ  ظاہر کرتا ہے کہ کس طرح ایک معصوم بچی ں

د می آجاتی ہے۔ وہ اس افغان جنگ اور اس جنگی ماحول می ایک گڑیا اٹھا کر بھاگنے لگتی ہے جو کہ زجو کہ گڑیا سے کھیلتے ہوئے ایک خوف ناک تجربے کی ں

وہ ں ںبم ہونے کے سبب پھٹ جاتا ہے۔ یہ وہی لمحہ تھا جب اس کا معصوم ذہن خطرے کی تمام حدیں توڑ کر اس کو دہشت گردی کی بھینٹ چڑھا دیا۔ اب

د اور صدمے کی صورت اختیار کرگئی۔ یہ عمل ظاہر کرتا ہے کہ جنگی صورتحال کس طرح انسان کے ذہن ہر ںمحض گڑیا نہ رہی بلکہ ایک خوف ناک یا

 گہرے اثرات چھوڑ جاتے ہیں۔ اسی طرح محسنہ جیلانی نے اپنے ناول کے مرکزی کردار کے صدمے سے بھرپور جھلک کچھ اس طرح بتاتی ہیں۔ں

نہیں نہیں می پاگل نہیں ہوں۔ وہ بہت شستہ انگریزی می کہہ رہی تھی۔ مجھے ڈر لگتا ¬

ں(“ں۶ہے۔ مجھے پولیس سے خوف آتا ہے۔ لوگ کہتے ہیں کہ می دہشت گرد ہوں۔)

ا ہوتی ہے۔ جب ہر پیداس اقتباس می موجود ایک کردار زرینہ جو کہ عدم تحفظ کا شکار ہوجاتی ہے۔ یہ ایسی کیفیت ہے جو کہ جنگ کے بعد ں

 اس کے ساتھ کیا واقعہ ہوگا۔ اسی عدم تحفظ می انسان ایک طرح سے ںطرف ایک بے سکونی،افراتفری کا عالم ہوتا ہے کسی کو نہیں معلوم کہ اگلے لمحے

می بھی ں ںٹراما می چلا جاتا ہے۔ اس کردار کے ذہن می ایک مستقل خوف اپنی جگہ بناچکا ہے۔ اور یہ شدت اتنی بڑھ چکی ہے کہ وہ معمول کے واقعات

 آپ کو ان ہولناک مناظر می قید کرلیتی ہے۔ ں پنےا

۔ وہ اس واقعے ںٹراما کی فکر سے وابستہ لوگوں کا ماننا ہے کہ جب بھی سماج می کسی ایسے فرد کے ساتھ کوئی واقعہ ہوجائے جوکہ وہ اچھائی کا پیکر تھا

ی ہوئی صورت اختیار ںکو سنجیدہ لے کر خود پر طاری کرلیتا ہے۔ اس طرح وہ واقعہ معمولی ہی کیوں نہ اس کے اعصاب پر سوار ہوکر اس کی یاداشت می بگڑ

ںکرلیتا ہے۔ جیفری الیگزینڈر لکھتے ہیں۔ ں

"As a result, not only does it become difficult to determine 

the precise responsibility for the incident, but efforts 

towards its redress are also adversely affected. This is 

because, at a psychological level, reality is displaced from 

one context to another, thereby distorting the individual’s 

perception and response to the experience.(7) " 

اس کے نتیجے می نہ صرف واقعے کی درست ذمہ داری کا تعین مشکل ہو جاتا ہے بلکہ اس کے تدارک کی کوششیں بھی متاثر ہوتی ہیں، کیونکہ ں

( کر دیا جاتا ہے۔یہ نفسیاتی نقطۂ نظر اگرچہ صدمہ خیز واقعات کو فطری انداز displacementذہنی سطح پر حقیقت کو ایک جگہ سے دوسری جگہ منتقل )

 حقیقت کو می تسلیم کرتا ہے، لیکن یہ انسان کی شعوری سطح پر ان کو سمجھنے کی صلاحیت کے بارے می زیادہ پیچیدہ تصور پیش کرتا ہے۔ اس کے مطابق

حقیقت زیرِ زمین چلی جاتی ہے، اور درست یادداشت اور ذمہ دارانہ عمل اس کا شکار بن جاتے ہیں۔ محسوس تو کیا جاتا ہے، مگر لاشعوری طور پر۔ گویا ں

چنانچہ صدمے کے احساسات صرف اصل واقعے سے نہیں بلکہ اس کو دبائے رکھنے کی بے چینی سے بھی پیدا ہوتے ہیں۔ کوئی بھی جنگ کس طرح ایک ں

 ہم مستنصر حسین تارڑ کے ناول سے لیتے ہیں۔ وہ لکھتے ہیں۔ں انسانی ذہن کو مفلوج کرتی ہے اس کی ایک مثال
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لاشوں کا ایک بے انت صحرا تھا۔۔۔ جیسے ایک وسیع کھیت می جگہ جگہ مینڈھیں ابھری ¬

ہوئی ہوں۔۔۔ ان می سے بیشتر اور وہ سینکڑوں کی تعداد می تھیں۔۔۔ ادھڑی ہوئی کٹی ں

ہوئی حالت می پڑی تھیں جیسے کسی بے رحم سرجن نے ان کا پوسٹ مارٹم کرکے انہیں ں

 ("۔ ں۸پھینک دیا ہو)

 ںمستنصر حسین تارڑ کے ناول قلعہ جنگی کا یہ منظر محض ایک واقعہ نہیں بلکہ انسانی شعور پر پڑنے والا ایسا صدمہ ہے جو دیر تک روح میں

سے گزرتے ہیں تو وہ صرف مردہ جسم نہیں دیکھ رہے ہوتے، بلکہ ں ں"لاشوں کے بے انت صحرا"ارتعاش پیدا کرتا رہتا ہے۔ جب ہاشم اور اللہ بخش اس ں

ںانسانیت کے بکھرے ہوئے وجود کا سامنا کر رہے ہوتے ہیں۔ں

( صرف لمحاتی نہیں ہوتا بلکہ یادداشت می جم کر رہ ںtraumaنفسیاتی طور پر ایسے مناظر انسان کے اندر گہرا زخم چھوڑتے ہیں۔ یہ صدمہ )ں

نیندوں کو بے چین کرتا ہے، سکون چھین لیتا ہے، اور انسان کو ایک مستقل اضطراب می مبتلا —جاتا ہے۔ بعد ازاں یہی منظر بار بار ذہن می ابھرتا ہے

وہ اب دنیا کو پہلے جیسی معصوم نگاہ سے نہیں دیکھ سکتے اقتباس ملاحظہ ،والا ہےکر دیتا ہے۔ ہاشم اور اللہ بخش کے لیے یہ تجربہ زندگی کے معنی بدل دینے ں

 کریں۔ ں

وہ زندگی می ہر لحاظ سے مطمئن تھا۔ جنگ می وہ فاتح رہا اور امن می اسے قابل رشک ں¬

حیثیت حاصل ہوگئی۔ اس نے سوچا تھا کہ وہ جنگ کی صعوبتوں،تلخیوں اور خون خرابے کو 

شہری زندگی کی گہما گہمی می فراموش کرکے پر امن زندگی بسر کرے کرے گا مگر برما کا یہ ں

 اسے تھانگ دور کے نام سے اچھی طرح یاد تھا اس کے اعصاب پر آسیب چھوٹا سا گاؤں جو

ں(“۔ ں۹کی طرح سوار رہا اور۔۔۔ اس کے ضمیر کو دبوچے رہا)

 ںمیجر رچرڈ، جو برطانوی فوج می ایک بلند رتبہ افسر رہا تھا، جنگ کے بعد اپنی ریٹائرمنٹ کی زندگی می بھی اندرونی بے سکونی سے نجات

 کے خون ور جنگںحاصل نہ کر سکا۔ بظاہر وہ ایک کامیاب اور باوقار زندگی گزار رہا تھا، مگر اس کے ذہن کے کسی گوشے می برما کی مٹی، وہاں کے مناظر ا

ںآلود نقوش مسلسل جاگتے رہتے تھے۔ں

ن ںاسی ذہنی دباؤ اور اندرونی اضطراب سے نجات پانے کے لیے وہ ایک بار پھر برما واپس جانے کا فیصلہ کرتا ہے۔ اس کا خیال تھا کہ شاید ا

صرف جگہوں ں ںظرمقامات کو دوبارہ دیکھ کر وہ اپنے ماضی کو سمجھ سکے گا اور ذہن پر چھائے ہوئے بوجھ کو ہلکا کر لے گا۔ مگر حقیقت یہ ہے کہ جنگ کے منا

( اپنی پوری شدت کے ساتھ واضح ہوتا ہے۔ traumaمی نہیں ہوتے، وہ انسان کے اندر بسیرا کر لیتے ہیں۔یہی وہ لمحہ ہے جہاں اس پر جنگی صدمہ )
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۔ برما ںماضی کے تجربات اس کے اعصاب پر ایک مستقل دباؤ کی صورت می موجود رہتے ہیں، جو وقت کے ساتھ کم ہونے کے بجائے مزید گہرا ہو جاتا ہے

ڑتی رہتی ںکی سرزمین اس کے لیے اب محض ایک جغرافیہ نہیں رہی بلکہ ایک نفسیاتی علامت بن چکی ہے، جو ہر لمحہ اس کے ضمیر اور یادداشت کو جھنجھوں

 Trauma: Explorations inاور ں ںUnclaimed Experience( جنھوں نے اپنی کتاب ںCathy Caruthہے۔ اسی بات کو کیتھی کارتھ )

Memory  می تفصیل سے بیان کیا۔ 

"Caruth focuses on the complex permutations that 

unconscious emo  tions impose on traumatic reactions, yet, 

at the same time, she roots her analysis in the power and 

objectivity of the originating traumatic event."(10) 

 ںپرانی یادوںںہے اور بعد می خوابوں، دہرانے والے اعمال اور ں ںرہتاں ںکے پردے می کہیں نہاںلاشعور ںعمومی طور پر ں ںصدمہ ںکہ ںکیتھی کا ماننا ہےں

ہے جو "ںتجربہ ں" وہ بار بار دہرائے جانے کا ایک خاصبلکہ وہ ںبناسکتے ں ںکا واقعہ نہیںہم صدمے کی کیفیت کو ایک پل یا لمحے ںکی صورت می واپس آتا ہے۔ ں

تجربہ ں ںیا سرسری سا کوئی کا باہمی رشتہ اردو ناول می محض ایک موضوعی(  Trauma)یوں جنگ اور صدمے سے کسی طور بھی ختم نہیں کیا جاسکتا۔ ذہن 

بن جاتا ہے۔ جنگ جہاں باہر کے میدان می تباہی لاتی ہے، ں ںیا ایک طرح سے بیانیہ ںوجود کی داخلی شکست و ریخت کی علامت ںانسانی ذہن اورنہیں بلکہ ں

مسلسل زخمی کرتی رہتی ہے۔ اردو ناول نگار اس کرب  یعنیکے میدان ںفرد کی اندرونی کیفیت وہیں   ںصرفںکو اور اذیت یادداشت، ضمیر اور احساسِ تحفظ کو 

موجود ہوتے ہیں مگر می زندگی  بظاہر توکردار ںپر مختلف  جہاں ںنے کی کوشش کرتا ہے۔نفسیاتی اور علامتی سطح پر پیش کر اس کو  بلکہ دیکھتا واقعاتی سطح پر نہیں

وقت کے ساتھ مٹنے کے بجائے ایک ں( ںTrauma)ںمی جکڑے رہتے ہیں۔ یوں صدمہ ںمضطرب کیفیت ںکسی نہ کسی ناقابلِ بیان خوف اور ں ںباطنی طور پرں

فرد کی شناخت، اس کے فیصلوں اور اس کے وجودی احساس کو مسلسل متاثر کرتی رہتی ہے، اور قاری کو کسی بھی ںبن جاتا ہے جو ںباطنی کیفیت ںایسی مستقل ں

 اس سوال کے سامنے لا کھڑا کرتی ہے کہ کیا انسان واقعی جنگ سے باہر آ بھی پاتا ہے یا وہ ہمیشہ اس کے اندر ہی زندہ رہتا ہے۔ں
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