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Abstract: 

Feminist themes in the short stories of Farakhanda Lodhi are highlighted through 

her portrayal of womenôs lived realities within a patriarchal social framework. 

Lodhiôs fiction presents women as sensitive yet conscious individuals who endure 

emotional, psychological, and social pressures while striving for identity and self-

respect. Through a critical reading of selected short stories, this study examines 

major feminist concerns such as gender discrimination, domestic confinement, 

emotional suppression, and the struggle for autonomy. 

Farakhanda Lodhi skillfully depicts the inner conflicts of her female characters, 

focusing on their silence, endurance, and gradual awakening. Her narratives often 

revolve around everyday domestic spaces and ordinary relationships, through 

which deeper structures of power and inequality are revealed. Rather than 

presenting open rebellion, Lodhi emphasizes subtle resistance, moral strength, and 

inner transformation, making her feminist vision culturally rooted and socially 

relevant. By blending social realism with psychological depth, Farakhanda Lodhi 

enriches Urdu short fiction and strengthens feminist discourse. Her stories give 

voice to womenôs suppressed experiences and highlight the need for empathy, 

awareness, and social change within traditional society. 
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کو ہوشیار پور میں پیدا ہوئیں۔ ان کے خانوادے کی جڑیں مشرقی پنجاب کی تہذیبی روایت سے  ۱۹۳۷مارچ  ۲۱اردو ادب کی ممتاز افسانہ نگار فرخندہ لودھی 

 اے کی پیوست تھیں۔ ابتدائی تعلیم انہوں نے اپنے آبائی شہر ہوشیار پور ہی میں حاصل کی۔ بعد ازاں گورنمنٹ کالج برائے خواتین، ساہیوال سے بی

میں پنجاب یونیورسٹی سے لائبریری سائنس میں ڈپلومہ حاصل   ۱۹۵۷یری سائنس کی طرف مائل کیا، چنانچہ ڈگری حاصل کی۔ علمی جستجو نے انہیں لائبر

ئبریرین کی حیثیت سے  میں اسی مضمون میں ایم اے کی سند سے سرفراز ہوئیں۔ عملی زندگی میں انہوں نے گورنمنٹ کالج میں چیف لا   ۱۹۶۲کیا اور  

 میں اس منصب سے سبکدوش ہوئیں۔  ۱۹۹۷خدمات انجام دیں اور نومبر 

کو اس جہانِ فانی سے    ۲۰۱۰مئی    ۵زندگی کے آخری ایام بیماری کی نذر ہو گئے۔ فالج کے باعث وہ طویل بارہ برس تک معذوری کا شکار رہیں اور بالآخر  

 رخصت ہو گئیں۔ 

میں تحریر ہوا، جس سے ان کی تخلیقی صلاحیتوں کا بھرپور اظہار ہوا۔ بعد   ۱۹۵۳ ­شکستہ شاہ„ادبی سفر کا آغاز انہوں نے افسانے سے کیا۔ ان کا پہلا افسانہ 

میں منظرِ عام پر آیا۔ فرخندہ لودھی نے اردو کے   ۱۹۶۹ ­حسرتِ عرضِ تمنا„ازاں انہوں نے ناول نگاری میں بھی اپنی شناخت قائم کی اور ان کا پہلا ناول 

 ساتھ ساتھ پنجابی زبان میں بھی کامیاب طبع آزمائی کی اور دونوں زبانوں کے ادبی سرمائے میں گراں قدر اضافہ کیا۔

  پنجابی تصانی 

  چنے دے اوہلے۔ ۱

  پردے وچ تریڑاں۔ ۲

 جنڈداانگیار ۔۳

  اردو تصانی 

 شہر کے لوگ۔افسانہ ۔۱

 آرسی۔افسانہ ۔۲

 خوابوں کے کھیت۔افسانہ ۔۳

 رومان کی موت۔افسانہ ۔۴

 جب بجا کٹورا۔افسانہ ۔۵

 تمنا ۔ناول  عرضِ حسرت ِ۔۶

 مرتبہ: ڈاکٹر انور سدید، کلیاتِ فرخندہ لودھی 

 کیا اور اسی  فرخندہ لودھی اردو ادب کی معتبر اور نمایاں افسانہ نگاروں میں شمار کی جاتی ہیں۔ انہوں نے اپنے تخلیقی سفر کا آغاز افسانہ نگاری سے

میں شامل دس افسانے انسانی زندگی کے مختلف پہلوؤں کی ترجمانی کرتے  ªªشہر کے لوگ»»صنف میں اپنی شناخت مستحکم کی۔ ان کے افسانوی مجموعے  

بالخصوص توجہ کا مرکز بنتا ہے، جس میں ایک عورت کی داخلی و خارجی بے بسی کو نہایت مؤثر انداز میں پیش کیا گیا   ªªپار بتی»»ہیں۔ اس مجموعے کا افسانہ  

ہ کے نام سے سامنے آتا ہے، جو سماجی جبر، نفسیاتی دباؤ اور حالات کی سنگینی کے باعث

 

 ی
مہ
ایک مجبور اور بے اختیار وجود کی علامت بن   ہے۔ یہ کردار مسز 

ی جاتی ہے۔ اس افسانے میں فرخندہ لودھی نے عورت کے کرب اور اس کی خاموش اذیت کو نہ صرف حقیقت پسندانہ اسلوب میں پیش کیا ہے بلکہ قار 

 انا علامت کے طور پر سامنے آتا ہے۔ کو اس کے دکھ میں شریک بھی کر لیا ہے۔ یوں ’’پار بتی‘‘ عورت کی محرومی اور بے بسی کی ایک تو
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 : ربتی کا اقتباس دیکھےپا

ہ نے آتے"

 

 ی
مہ
 ہی حکم دیا۔کہاں۔۔۔؟  چلو۔۔۔۔۔

ہ نے    نہیں میرا بچہ ابھی ۔۔۔ پاگل ہوتے ہو۔۔۔ دیکھتے ہوں۔ چلو میں گاڑی لے کر آیا گھر اور کہاں ؟ ابھی  

 

 ی
مہ

 بات کاٹی 

۔۔۔نیا جیون لے   ان جذبات کو مار دو  وہ اگے بڑھا۔بھگوان کے لیے تم رکھا ہے پاربتی؟ تم نے مجھے پاگل کر

ہے۔تم ہتھیا  چاری ہو؟ سب کا ابھمان کیا  تم نے دھرم ،پتی ۔۔۔ لو۔میرے ساتھ پھر سےجینا سیکھو۔

 (۱ )

 

ہ یعنی پاربتی اور دوسری طرف مسز حسن یعنی پروین یا پینا

 

 ی
مہ
 کے نام پار بتی میں ایک عورت کےبارے میں بیان کیا گیا ہے جو سرحد کے ایک طرف مسز 

میں چھپا۔ڈاکٹر وزیر آغا پاربتی کے    ۱۹۶۶سے جانی جاتی ہے۔فرخندہ لودھی کا افسانہ پاربتی ڈاکٹر وزیر آغا کے رسالہ اوراق کے پہلے شمارہ خاص میں جنوری 

 متعلق لکھتے ہیں۔

" لکھا گیا ۔ تک اتنا بڑا افسانہ نہیں جنگ کے حوالے سے ابھی  کی پاک بھارت۱۹۶۵"

 (۲ )

 

نکھیں رات دن بنتی ہیں ۔ڈاکٹر وزیر آغا  ان کے کردار آفرخندہ لودھی اپنے افسانوں میں عورت کے بنے ہوئے خوابوں کو پیش کرتی ہے جو ان کی        

 سونی کمہارن کے بارے میں لکھتے ہیں ۔ 

لیے اب   خاندان اپنےآبائی پیشےکو ترک کر چکا ہے۔اس برتن بنانا ہے ۔مگر اس کا   گیلی مٹی سے ون سونے  کمہارن ہے۔جس کا کام   کہنے کو ریشماں ایک

  مٹی کی   بنائے جاتے ہیں ۔اور اس  بھری ہے ۔جس سے برتنمیں ا گیلی مٹی کے روپ   کے بجائے وہ افسانے میں برتن نہیں بناتی ۔اس  سوہنی کمہارن

برتنوں    کی اگر کوئی آرزو ہے۔تو فقط یہ کہ کوئی آئےاور اسے خوبصورت  کے عشق کی طرح ہرطرف پھیل جاتی ہے۔اب اس میں گیلی مٹی  خوشبو جوانی

پکار بن جاتی ہے ۔  میں ڈھالتا چلاجائے۔افسانہ جب اپنےاختتام پر پہنچتا ہے ۔تو گیلی مٹی مجسم

(۳)

 

بس اسٹینڈ پر   افسانہ شہر کے لوگ میں نسوانی کردار بانو کا کردار اہمیت کا حامل ہے ۔جو ایک دفتر میں ملازمت کرتی ہے اور اسے دفتر آتے وقت روزانہ     

نے کے اختتام پر بانو نے  لوگوں کی باتیں سننے کو ملتی ۔وہ لوگوں کی باتیں مزے لے کر اپنی کولیگز کو سناتی۔بانوسارے سٹاف میں کم تعلیم یافتہ تھی۔افسا

 ایک خط اپنی کولیگ نجمہ کو دیا۔جس میں لکھا تھا۔ 

کی نہیں   شہر میں رہ کر دو کوڑی منگنی ٹوٹ گئی ہے۔وہ لوگ کہتے ہیں تو  کروں۔تیرے بچپن کی بازو بیٹی بھی کیا "

" رہی۔

 (۴ )

 

ہ کئی  و آرسی فرخندہ لود ھی کا افسانوی مجموعہ ہے۔اس میں دس افسانے ہیں ۔آرسی میں موجود افسانہ نیند کے ماتے میں افسانے کے مرکزی تصور کےعلا

تک  خیالات پیدا ہوتے ہیں ۔اس افسانے کے ضمنی واقعہ سے معلوم ہوتا ہے ۔جب تک انسان معاشرے کے متعلق اپنے خیالات کو نہیں بدلے گا ۔ تب 

ئب ہو جاتا معاشرے کے معروضی حالات نہیں بدل سکتے۔افسانہ نگار اس حقیقت کو اپنے افسانے میں بیان کرتی ہے کہ ایک گاؤں میں زمیدار کا مرغا غا

 ہے ۔سارے دل کی تلاش کے بعد نہیں ملتا۔ لہذا رات دیر تک اس طرح کی باتیں سننے کو ملتی ہیں۔

کر چکے ہیں ۔کسی  پشتوں سے مرغ چورخاندان ایک ہی ہے۔کسی نے شک کا اظہارکیا۔مگر وہ کب سے توبہ"

"نےاطلاع دی۔میاں خاندان تو وہی ہے۔

 (۵ )
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کر مرغا   آخر تلاش کے بعد کرم داد کے گھر سے مرغا برآمد ہوتا ہے۔زمیندار اسے معاف کر دیتا ہے۔ مگر اسے حکم ملتا ہے کہ وہ حولدار کے ساتھ جا 

 تھانے میں چھوڑ کر آئے ۔اس  افسانے میں افسانہ نگار نے مرغا چوری کرنے کا پس منظر بیان کیا ہے ۔ 

سطح پر ایک   فرخندہ لودھی کا افسانہ  آرسی ایک ایسا افسانہ ہے جس میں ایک بیوہ عورت اور اس کے جوان بیٹی کے حالات  بیان کیے گئے ہیں۔آرسی پہلی

 عام رومانی افسانہ ہے ۔جس کا انجام المناک ہے۔اس کہانی کا مرکزی کردار ایک بیوہ عورت رابعہ کی بیٹی صفیہ ہے۔ 

"اور رس بھری۔ بے قدوار گندل تر و تازہ ہو گئی جیسے شور زمین صفیہ اتنی جلدی جوان بابو کے ٹکڑوں پر پلی"

(۶ )

 

 :غاز جوانی کی جذباتی کیفیت کے نفسیاتی پہلو کو نہایت اختصار کے ساتھ دو جملوں میں بیان کیا ہے۔ اقتباس ملاحظہ فرمائیے آافسانہ نگار نے 

کو  رابعہ پیار سےتھپتھپاتی تو صفیہ کےبدن کہ گلزار    تھی۔لیکن جب رات  جان کو اپنی فکرسے فرصت نہ ملتی   ںمامو"

" ٹھٹک جاتی۔ جاتی۔ماں صفیہ کھچ پر سےاس کا ہاتھ پھسل جاتا

 (۷ )

 

 : افسانہ آرسی کے اخری چار فقروں میں افسانہ نگار بیان کرتی ہے کہ 

اس رات۔۔۔وہ عزیز   جی۔۔۔۔۔ نہیں بھولی ۔ صفیہ تم نے عزیز کومعاف کر دیا۔جی۔۔۔۔۔تمہیں وہ کالی رات"

 تھا ،میں تھا ،صفو۔  نہ

یقین   دیکھ کر لوگوں کو پکا  سانس لی۔پاگل صفیہ کو  خریآجی نہ جانے کب   باہر نکل گئی۔۔۔۔صوفی  صفیہ چیختی چلاتی

اس کا بیڑا پار کرگئے۔  ہے کہ صوفی جی

 ("۸ )

 

کی تخلیق ہے۔یہ ایک علامتی افسانہ ہے۔بوٹیاں ایک ایسا موضوع ہے کہ بیانیہ انداز   ۱۹۷۰آرسی میں فرخندہ لودھی کا افسانہ  بوٹیاں بھی شامل ہیں۔جو 

 : اختیار کرنے میں صحافت اور خطابت کا غیر ادبی رنگ پیدا ہو جانے کا خطرہ ہے۔ڈاکٹر صدیق جاوید لکھتے ہیں 

بوٹیاں کب   بن جاتا ۔۔۔۔عوام کی میں اہل وطن کی بےبسی کی تصویر نہیں ۱۹۹۰ہوا یہ افسانہ  کا لکھا ۱۹۷۰کیا "

"ہوگا کون جانے؟ رہا تو اس کا جان کیا  چنے کا یہ عمل جارینو رہیں گی اور بوٹیاں تک نچتی

 (۹ )

 

 خوابوں کے ہیت فرخندہ لودی کا افسانوی مجموعہ ہے۔اس میں انہوں نے انسان زندگی میں جو خواب بنتا ہے۔ اس کی تصویر کشی کی ہے۔ 

 کی تعبیر کی فصل کاٹنا یہ بھی سچ ہے۔کہ خوابوں کھیت بوتا رہتا ہے۔اور زندگی پر خوابوں کے یہ سچ ہے کہ انسان"

ہیں ۔جیسے اپنا  پ تعبیر ہوتے بھی دیکھےآ  پروجیکٹ کی طرح کچ  نہیں ہوتا۔لیکن میں نے ہر ایک کے نصیب میں

" جیسا کوئی نہیں۔ پاکستان۔اب پاکستان کیساہے؟جیسا بھی ہے اس پیارا 

 (۱۰ )

 

کا طالب علم  فرخندہ لودھی کا افسانہ ہزاروں خواہشیں ایسا افسانہ ہیں۔ جس میں سلیم اور اس کے ہم جماعتوں کی کہانی بیان کی گئی ہے ۔سلیم لٹریچر  

تو سلیم    ہے۔اس کے دوست ضمیر جو کہ بہت ہی امیر طبقے سے تعلق رکھتا ہے کہ گھر دعوت ہے۔اس کا ہم جماعت وحید اسے جانے کے لیے مناتا ہے۔

ہ اپنے دوست وحید کے ساتھ ضمیر کے گھر روانہ ہوتے ہیں۔ امیر گھرانہ میں دعوت کے موقع پر  رقاصہ کو خاص اہمیت دی جاتی ہے۔ اس طرح فرخند

 لودھی نے اپنے افسانے ہزاروں خواہشیں میں ایک دعوت میں موجود رقاصہ کی تصویر کشی کی ہے۔ 

میں بجلیاں گراتی   رقص کے لباس میں دلوں سنائی دی۔۔۔عجلت سےکر دیکھا۔ ایک اپسرا  عقب سے چھن چھن "

حاضرین  فاخرہ سولہ سنگار ۔۔۔۔۔ یا اسمانی حور۔۔۔۔لباس  گئی۔کوہ طواف کی پڑی تھیآکے عین بیچ میں    پنڈال 

" بھول گئے ،دم بخود تھے۔ ہاتھ سینے تک لے جانا گئے۔اس کے سحر میں لوگ آہیں بڑھ کر رہ

 (۱۱ )
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ج تک مجھ سے میرے گھر والوں کے بارے میں  آسلیم رقاصہ کو دیکھ کر  پارٹی سے چلا جاتا ہے ۔وحید  اس پر غصہ ہوتا ہے ۔ سلیم کہتا ہے کہ یار تم نے 

 کر دیتا ہے۔  نہیں پوچھا سلیم اسے اپنے گھر والوں کی تصویریں دکھاتا ہوا کچ ڈرا ہوا لگتا ہے وحید ہی سے حوصلہ دیتا ہے اور تصویریں دیکھنی شروع

ئی  آکے ہر عکس کرنے وہی رکھا تھا جوتھوڑی دیر پہلے ضمیر یہ ہے میری بہن۔۔۔۔وحید نے دیکھا یہ"

"لرزہ طاری ہو گیا۔۔۔ تھی۔۔۔۔وحید پر

 (۱۲ )

 

 فرخندہ لودھی اپنے افسانوں میں انسان کی مجبوریوں کو بیان کرنا چاہتی ہے کہ مجبوریاں انسان کو کیا سے کیا بنا دیتی ہے۔

یوں لگتا ہے جیسے۔۔۔۔۔۔ مجبوری ناچ رہی   نہیں دیکھ سکتا مجھے کو یوں ناچتے ہوئے نہیں میں کسی عورت"

" ہے۔۔۔۔۔ میری کوئی بہن ناچ رہی ہے۔

 (۱۳ )

 

کی پاک بھارت جنگ کے بعد رونما ہوئے انتظار حسین رومان کی  ۱۹۴۷فرخندہ لودھی کا افسانوی مجموعہ رومان کی موت میں ایسے واقعات ملتے ہیں جو 

 : موت کے دیباچے میں لکھتے ہیں 

آن  پہنچے ہیں۔    آئے ہیں۔ اب دارالامان میں  جیسے تیسے بچ کر نکل  اجڑ کر آنے والے تو یہی        سمجھ رہے ہیں ۔کہ ہم"

 شکل میں خواب دیکھا تھا ۔  کا انہوں نے پاکستان کی گے۔ اس زندگی کا جس کر نئی زندگی کا آغاز کریں یہاں بس

 اور اس کے خواب کے لیے  سوال کرتی نظر آتی ہے میں کچ اسی قسم کا  لودھی مختلف کہانیوں مگر کیا ایسا ہوا فرخندہ

کے ساتھ یا کچ   کیا جتن کرتے ہیں ان  کہ وہ بسنے کے لیے کیا  ساتھ چل کر دیکھتی ہیں  وہ ان کرداروں کے ساتھ

" ہوتا ہے۔

 (۱۴ )

 

 فرخندہ لودھی اپنے مجموعہ رومان کی موت کے پیش لفظ میں لکھتی ہیں۔ 

مراحل کا سفر ہے کہ   احساس سے تکمیل کے صورت ہے۔نامکمل کے عدم وجود کی الہیاتی رومان وجود کے ساتھ"

 پھول جھرنا،باول برکھا، بات نہیں۔۔۔۔میرے نزدیک کے عقلی دلائل والے کوئی میں دانائی،دور اندیشی اس

" سب رومان ۔ کی بے لوث مسکراہٹ بچے، بالغ اور بوڑھے انسان

 (۱۵ )

 

کا مرکزی   "دوسرا خدا"افسانوی مجموعہ آرسی میں کے فرخندہ لودھی  اسی طرحفرخندہ لودھی کا افسانوی مجموعہ جب بجا کٹورا بارہ کہانیوں پر مشتمل ہے۔ 

 کردار ثریا کا لکھنے پڑھنے کی بجائے بیاہی جانے کا شوق تھا۔ 

کہ وہ   کام نہیں سوائے اس کے  عورت کا کوئی دوسرا تھا کہ معاشرے میں ہی اسے معلوم ہو گیا ہوش سنبھالتے"

"حال میں شوہر کےخوشنودی حاصل کرے۔  شادی کرے اور ہر

 (۱۶ )

 

صاحب اولاد  ثریا کے والد مولوی محمد باقر نے چار شادیاں کی ہوئی تھی۔اس کی ماں اپنے شوہر کی دوسری بیوی تھی۔ اس کے علاوہ تیسری اور چوتھی بھی

 تھیں ۔ 

لڑکیاں  انہوں نے کئی افسانوں میں علامتوں سے بھی کام لیا ہے ۔ان کا افسانہ بوٹیاں اس حوالے سے اہمیت کا حامل ہے۔ان کے افسانوں میں نوجوان

 خواہ بنتی، خوشگوار فضاؤں میں اڑتی اور رومان  انگیز زندگی کی خواہش کرتی دکھائی دیتی ہیں۔ 

 یا شوہر ہو۔  وہ اس معاشرے کو مرد معاشرہ ثابت کرتی ہیں ۔جہاں عورتوں کے بارے میں ہر قسم کے فیصلے کرنا مرد کا حق ہے۔ چاہے وہ باپ ہو ،بھائی ہو

 ان کے افسانوں میں تانیثی سوچ ایک گہرے رچاؤ کے ساتھ ملتی ہے۔ وہ زنگی اور کائنات کے کئی سربستہ رازوں سے پردہ اٹھاتی ہیں۔



 

                                                   6 https://armaghan.wum.edu.pk  

Volume 6 June 2025  

 

  حوالہ جات 

 ۶۰-۵۹، ص  ۲۰۱۳فصلی بک سپر مارکیٹ، : فرخندہ لودھی ،شہر کے لوگ،کراچی ۔۱

 ۹فرخندہ لودھی، کلیات فرخندہ لودھی ،ڈاکٹر انور سدید، شمولہ  ،ص  ۔۲

 ۳۵-۳۴،ص  ۲۰۱۳فصلی بک سپر مارکیٹ ،:لہ ،وزیر آغا ،ڈاکٹر، دھرتی کی علامت، کراچی مشموفرخندہ لودھی ،شہر کے لوگ ،  ۔۳

  ۱۱۶،ص   ۲۰۱۳، فرخندہ لودھی، شہر کے لوگ، کراچی، فصلی بک سپر مارکیٹ ۔۴

 ۲۱۷،ص  ۲۰۱۳فضلی بک سپر مارکیٹ،   :فرخندہ لودھی  ،آرسی، کراچی ۔۵

 ۴۷۰ایضاً ،ص   ۔۶

 ۴۷۰ص ،ایضاً  ۔۷

 ۴۷۷ص  ،ایضاً  ۔۸

  ۲۱۴،ص   ۲۰۱۳فرخندہ لودھی ،آرسی ،صدیق جاوید، ڈاکٹر، ایک تعارفی مطالعہ،  ۔۹

 ۳۰۵،ص  ۲۰۱۳فرخندہ لودھی ،خوابوں کے کھیت ،فر خندہ لودھی میرے خواب )دیباچہ( ، ۔۱۰

  ۳۴۴، ص ۲۰۱۳فصلی بک سپر مارکیٹ، : فرخندہ لودھی، خوابوں کے کھیت، کراچی  ۔۱۱

 ۳۴۶ایضاً ، ص  ۔۱۲

 ۳۴۸ایضاً ،ص  ۔۱۳

  ۴۲۳، ص  ۲۰۱۳فضلی بک سپر مارکیٹ، : فرخندہ لودھی ،رومان کی موت، انتظار حسین ،دیباچہ، کراچی  ۔۱۴

  ۴۲۸، ص   ۲۰۱۳فضلی بک سپر مارکیٹ،  کراچی:فرخندہ لودھی ،رومان کی موت، فرخندہ لودھی، پیش لفظ، ۔۱۵

 ۲۶۵، ص   ۲۰۱۳فضلی بک سپر مارکیٹ،   : فرخندہ لودھی ،آرسی، کراچی  ۔۱۶
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